仁德醫護管理專科學校校園菸害防制計畫
壹、目的
預防吸菸、增加戒菸及降低二手菸危害，以維護教職員生健康。
貳、目標
1、 降低學生吸菸率
2、 降低教職員吸菸率
3、 戒菸種子師資之培訓
4、 執行吸菸學生戒菸教育
參、策略及作法
1. 菸害防制教育策略
（一）擬定與推動菸害防制政策
1.訂定本校校園菸害防制計畫。
2.納編校內一、二級單位劃分權責，共同推動校園菸害防制工作。
3.依教育部校外會、警察機關、本校教職員工或其他單位檢舉資料，經查證屬實後建立違規學生輔導名冊。
4.依據菸害防制法，積極倡導校園不販賣菸品，營造無菸校園環境。
（二）推廣菸害防制教材及教學
1.建置或連結菸害防制教育、無菸環境、戒菸教育資源網站（如：菸害防制教育相關法令、活動、課程教材等資料庫）。
2.鼓勵教師發展菸害防制教材教案，並運用現有菸害防制教材，以充實相關課程中有關菸害之防制教育。
3.鼓勵師生進行有關菸害防制的調查或行動研究方案。
（三）培訓校園菸害防制人員
1.舉辦校內教職員工菸害防制研習活動。
2.辦理校內學生菸害防制研習活動。
3.集合各班級衛生股長等相關人員辦理菸害防制研習，協助推廣教育宣導。
4.研究成立菸害防制社團，培育菸害防制小尖兵，化被動為主動，擴大宣導成效。
（四）辦理菸害防制宣導活動
1.邀請專家、學者舉辦反菸、拒菸及戒菸相關宣導活動。
2.透過異業結盟、引進民間團體或社區資源之管道，建立夥伴關係，共同推動拒菸、反菸及戒菸之宣導活動，例如：舉辦拒菸日活動、拒菸作品和活動之創意競賽、零售商公告不販售菸品予18歲以下青少年等。
3.設立戒菸輔導專線，鼓勵有意戒除菸癮習慣學生，強化自信心及毅力。
4.辦理戶外體能訓練營，藉實地、實物操作，使學生瞭解吸菸對身體機能之傷害，達寓教於樂之精神。
二、營造無菸環境策略
（一）明令校內室內場所禁止吸菸，以建構無菸害校園環境。
（二）於校內場所廣泛張貼禁菸海報標語、標誌或懲罰警語，達警惕、提醒效果。
（三）加強校園安全巡邏稽查（包括：廁所、校園死角、汽、機車停車場等），取締教職員工之吸菸行為，並給予懲罰。
（四）加強校園安全巡邏稽查（包括：廁所、校園死角、汽、機車停車場等），取締學生之吸菸行為，並給予懲罰。(應填寫菸害防制稽查紀錄表如附表1) 
（五）嚴禁學校合作社及廠商在校園內販賣各式菸品或張貼吸菸有關海報。
（六）校園若有工程建設或施工等情形，與廠商簽訂契約時，應增訂「禁止於校園內吸菸，違者依菸害防制法，處以罰鍰…」等文字，以落實校園內全面禁菸的規範。
三、戒菸教育策略
（一）與地方衛生機關或戒菸治療機構合作，針對有意願戒菸之教職員工生提供戒菸相關服務及資源(如：設置戒菸資訊站)、或轉介至專業戒菸機構(如：戒菸門診、戒菸治療團體、戒菸專線、戒菸網站等)。
（二）引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸學生實施戒菸教育活動。
（三）研擬吸菸學生成功戒菸獎勵措施（如：改過、銷過）。
（四）每年指派輔導人員、護理人員或健康教育教師參與縣市衛生局或國健局辦理之校園戒菸種子師資的培訓。
伍、分工表：如附表2，各主辦單位應將相關執行計畫、手冊、成果以書面紀錄存檔備查。
柒、實施期程：自102學年度起實施，暫以一年為期程，後續視執行成效檢討修正。
捌、本計畫奉核後公告實施，若有未竟事宜另令公告。

附表1
	苗栗縣執行菸害防制法稽查紀錄表           查獲違規吸菸

	稽查日期：  年  月   日   時   分
	行為日期：  年  月 日  時  分

	■查獲未滿十八歲吸菸者
	■查獲吸菸行為人於禁菸場所

	吸菸者姓名：     性別：      身分證字號：
出生日期：民國   年   月   日   年齡：     
就讀學校：              (未滿十八歲吸菸者填)
戶籍地址：        
通訊地址：         
聯絡電話：               

	監護人姓名：        關係：           身分證字號：            
出生日期：民國     年     月    日    
通訊地址：          
聯絡電話：                   

	查獲吸菸行為場所名稱：             
場所性質：■全面禁菸場所□應設吸菸區(室)場所□販賣菸品場所□媒體
場所地址：                   

	查獲未滿十八歲吸菸者
	查獲吸菸行為人於禁菸場所

	*違規事實紀錄：        吸菸並經仁德醫專（學校）        老師（老師/教官）       於     年    月    日    時   分在     本校                    (場所)發現，已違反菸害防制法第12條第1項規定未滿十八歲者不得吸菸，爰依同法第28條規定，應接受戒菸教育。無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新台幣2000元以上1萬元以下罰鍰。
	*違規事實紀錄：          君經仁德醫專（學校）         （老師/教官）     於     年    月    日   時   分在本校                    禁菸場所吸菸，已違反菸害防制法第15條第1項於禁菸場所吸菸，依同法第31條第1項規定，處新台幣2000元以上1萬元以下罰鍰。

	其他事實內容補充：

	被查獲吸菸者其他意見：

	其他證據：


被查獲吸菸者簽章：                    校方人員簽章：                    
附表2
「仁德醫護管理專科學校校園菸害防制計畫」分工表

	實施策略
	具體作法
	主辦單位
	協辦
單位
	備考

	菸 害 防 制 教 育 策 略
	(一)
擬
定
與
推
動
菸
害
防
制
政
策
	訂定本校校園菸害防制計畫。
	生輔組
	校內各一、二級單位
	

	
	
	納編校內一、二級單位劃分權責，共同推動校園菸害防制工作。
	生輔組
	校內各一、二級單位
	

	
	
	依教育部校外會、警察機關、本校教職員工或其他單位檢舉資料，經查證屬實後建立違規學生輔導名冊。
	軍訓室
	生輔組
	

	
	
	依據菸害防制法，積極倡導校園不販賣菸品，營造無菸校園環境。
	總務處
	學務處
	

	
	(二)
推
廣
菸
害
防
制
教
材
及
教
學
	建置或連結菸害防制教育、無菸環境、戒菸教育資源網站（如：菸害防制教育相關法令、活動、課程教材等資料庫）。
	圖資中心
	衛保組
軍訓室
	

	
	
	鼓勵教師發展菸害防制教材教案，並運用現有菸害防制教材，以充實相關課程中有關菸害之防制教育。
	教務處
	學務處
	

	
	
	鼓勵教職員工生進行有關菸害防制的調查或行動研究方案。
	人事室(教職員工)
衛保組(學生)
	衛保組
軍訓室
	

	
	（三）
培
訓
校
園
菸
害
防
制
人
員
	舉辦校內教職員工菸害防制研習活動。
	人事室
	總務處
	

	
	
	辦理校內學生菸害防制研習活動。
	衛保組
	軍訓室
	

	
	
	集合各班級衛生股長等相關人員辦理菸害防制研習，協助推廣教育宣導。
	衛保組
	課指組
	

	
	
	研究成立菸害防制社團，培育菸害防制小尖兵，化被動為主動，擴大宣導成效。
	課指組
	衛保組
	

	
	（四）
辦
理
菸
 (
菸
 
害
 
防
 
制
 
教
 
育
 
策
 
略
)害
防
制
宣
導
活
動

	邀請專家、學者舉辦反菸、拒菸及戒菸相關宣導活動。
	衛保組
	生輔組
	

	
	
	透過異業結盟、引進民間團體或社區資源之管道，建立夥伴關係，共同推動拒菸、反菸及戒菸之宣導活動，例如：舉辦拒菸日活動、拒菸作品和活動之創意競賽、零售商公告不販售菸品予18歲以下青少年等。
	衛保組
	軍訓室
生輔組
學輔中心
	

	
	
	設立戒菸輔導專線，鼓勵有意戒除菸癮習慣學生，強化自信心及毅力。
	衛保組
	總務處
	

	
	
	辦理戶外體能訓練營，藉實地、實物操作，使學生瞭解吸菸對身體機能之傷害，達寓教於樂之精神。
	軍訓室
	生輔組
	

	營 造 無 菸 環 境 策 略
	明令校內室內場所禁止吸菸，以建構無菸害校園環境。
	總務處
	校內一、二級主管
	

	
	於校內場所廣泛張貼禁菸海報標語、標誌或懲罰警語，達警惕、提醒效果。
	總務處
	校內一、二級單位
	

	
	加強校園安全巡邏稽查（包括：廁所、校園死角、汽、機車停車場等），取締教職員工生之吸菸行為，並給予懲罰。
	總務處(教職員工)
軍訓室(學生)
	人事室(教職員工)

生輔組(學生)
	

	
	嚴禁學校合作社及廠商在校園內販賣各式菸品或張貼吸菸有關海報。
	總務處
	
	

	
	校園若有工程建設或施工等情形，與廠商簽訂契約時，應增訂「禁止於校園內吸菸，違者依菸害防制法，處以罰鍰…」等文字，以落實校園內全面禁菸的規範。
	總務處
	
	

	戒  菸  教  育  策  略
	與地方衛生機關或戒菸治療機構合作，針對有意願戒菸之教職員工生提供戒菸相關服務及資源(如：設置戒菸資訊站)、或轉介至專業戒菸機構(如：戒菸門診、戒菸治療團體、戒菸專線、戒菸網站等)。
	衛保組
	人事室
軍訓室
生輔組
學輔中心
	

	
	引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸學生實施戒菸教育活動。
	衛保組
	軍訓室
生輔組
學輔中心
	

	
	研擬吸菸學生成功戒菸獎勵措施（如：改過、銷過）。
	生輔組
	學輔中心
	

	
	每年指派輔導人員、護理人員或健康教育教師參與縣市衛生局或國健局辦理之校園戒菸種子師資的培訓。
	衛保組
	軍訓室
生輔組
學輔中心
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